
佐賀県中学生陸上競技選手権大会 要項    Ｒ８.４.４ 

＜２０２６年 全日本中学校陸上競技選手権大会 四種競技 標準記録突破指定大会＞ 

１．期日    ２０２６年５月１６日（土） 
 

２．会場    ＳＡＧＡスタジアム 
 

３．主催        （一財）佐賀陸上競技協会 
 

４．参加資格  佐賀陸上競技協会に登録し、中体連に加盟する中学校または申請している地域クラブ 
活動の生徒。（本大会、通信陸上、中学総体は同一チームで出場すること。） 

５．競技種目 

   【男子】 １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍＨ(0.914m) 
         ４×１００ｍＲ、走幅跳、三段跳、走高跳、砲丸投（5㎏） 
         四種競技（①１１０Ｈ<0.914m>－②砲丸投<4㎏>－③走高跳－④４００ｍ）  
         ※ ｵｰﾌﾟﾝ種目 １０００ｍ、１５００ｍ、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(0.3kg) 
        ※ 四種競技の順番は、上記の順で行う。 

   【女子】 １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ(0.762m) 

         ４×１００ｍＲ、走幅跳、走高跳、砲丸投（2.721kg） 
         四種競技（①１００ｍＨ<0.762m>－②走高跳－③砲丸投<2.721kg>－④２００ｍ）  

            ※ ｵｰﾌﾟﾝ種目 １０００ｍ、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(0.3kg) 
        ※ 四種競技の順番は、上記の順で行う。 

 

６．参加制限 
（１）１種目につきトラック競技は３名まで、フィールド競技・四種競技は２名まで。   
（２）生徒１名につき２種目まで（リレーは除く）とする。四種競技に出場する生徒は、四種競技 

     のみとする。（ただし、リレーは出場することができる。） 
オープン種目も１種目とみなし、各学校５名まで。 

（３）リレーは男女別に各チーム１チームまでとする。 
 

７．申込み 

（１）参加料は１種目につき１０００円、四種競技は１５００円、リレーは１チーム１５００円。 

   参加料は、銀行振込で送金してください。（送付者名は学校名もしくはチーム名で） 
（２）本大会に出場する場合は、４月１６日（木）までに登録を済ませてください。 
（３）主催者が指定する申込みファイル（Excel）を使用してください。（登録番号は新年度の番号） 

     男女一緒の一覧表に作成してください。昨年度のファイルや他の大会のファイルは使用しないで 

ください。 
データはＣＳＶ保存をし、申込一覧表は校長・代表者印を捺印し、ＰＤＦ保存をして、メールで 
送信してください。（郵送やＦＡＸは不可） 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

８．その他 
（１）各学校審判員または役員を１名、補助員を２名必ず出してください。 
（２）今大会は、新年度のアスリートビブス（ゼッケン）を使用します。  

（３）本大会は、男女四種競技の２０２６年全日本中学校陸上競技選手権大会の標準記録突破指定 
大会となっています。 ＊参加標準記録 男子２５８０点 女子２６５０点 

  （４）大会申込者は、氏名、記録等がプログラム、掲示板、ＨＰ等に掲載されます。 

＊振込先  佐賀銀行  鳥栖支店 
      普通預金口座番号     ２１４４２２８号 
      名 義 佐賀県中学校陸上専門部 代表 田中かほる 

＊申込先   
佐賀県中体連陸上競技専門部  中村 祐介 
メールアドレス 【 saga.u15entry@gmail.com 】 

申込期間厳守！４月１７日（金）～４月２３日（木）１週間のみ 

 

＊メールに添付するデータ 
①申込データ（CSV保存） 
②申込一覧表（PDF保存） 
 ※捺印すること 


