
第７０回全日本中学校通信陸上競技佐賀大会  要項  R6.4.14. 
＜ ２０２４年全日本中学校陸上競技大会標準記録突破指定大会 兼国体選考会＞ 

 
１．期日     ２０２４年 ６月２２（土）・２３日（日） 
 
２．会場        SAGAスタジアム 
 
３．主催         （一財）佐賀陸上競技協会・佐賀県中学校体育連盟 
 
４．後援     佐賀県教育委員会・ＮＨＫ 
 
５．参加資格     佐賀陸上競技協会に登録し、中体連に加盟する中学校または、認定されている 

           地域クラブ活動の生徒。（＊中学選手権、本大会、中学総体は、同一チームで出場すること） 
 
６．競技種目 

    【男子 １６種目】１年１００ｍ、２年１００ｍ、３年１００ｍ、共通２００ｍ、 
共通４００ｍ、共通８００ｍ、共通１５００ｍ、共通３０００ｍ、 

                     共通１１０ｍＨ(0.914m)、共通４×１００ｍR、 
                     共通走高跳、共通棒高跳、共通走幅跳、 

共通砲丸投（5.000㎏）、共通円盤投（1.500kg） 
            四種競技（①１１０ｍＨ<0.914m>－②砲丸投<4㎏>―③走高跳－④４００ｍ） 
                 

※ ｵｰﾌﾟﾝ５種目 １年１５００ｍ、２年１５００ｍ、低学年１００ｍH(0.838m)、 
                           低学年４×１００ｍR（走順：２年－１年－１年－２年）、 

共通三段跳 
 

    【女子 １４種目】１年１００ｍ、２年１００ｍ、３年１００ｍ、共通２００ｍ、 
                     共通８００ｍ、共通１５００ｍ、共通１００ｍＨ(0.762m)、共通４×１００ｍR、 
                    共通走高跳、共通棒高跳、共通走幅跳、 

共通砲丸投(2.721kg) 、共通円盤投（1.500kg） 
            四種競技（①１００ｍH<0.762m>－②走高跳－③砲丸投<2.721kg>－④２００ｍ） 
 

※ ｵｰﾌﾟﾝ４種目 １年８００ｍ、２年８００ｍ、低学年８０ｍH(0.762m)、 
                                 低学年４×１００ｍR（走順：２年－１年－１年－２年） 

 
  （１）ハードルは、次の規格で行う。 

  種 目 ハードルの高さ（台数） スタート～１台目 ハードル間 １０台目～ゴール 

男１１０mH  ０．９１４ｍ（１０） １３．７２ｍ ９．１４ｍ １４．０２ｍ 

男１００mH ０．８３８ｍ（１０） １３．００ｍ ８．５０ｍ １０．５０ｍ 

女１００mH  ０．７６２ｍ（１０） １３．００ｍ ８．００ｍ １５．００ｍ 

女 ８０mH ０．７６２ｍ（８） １２．００ｍ ７．５０ｍ １５．５０ｍ 

     
（２）走高跳は男子１ｍ３０、女子１ｍ１５、棒高跳は男子２ｍ００、女子１ｍ６０から競技を開始する。 

   
７．競技規定 

    （１）２０２４年日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項を適用する。 
    

８．参加規定及び制限 
    （１）ア．通信陸上佐賀大会参加標準記録を突破している者。 
 

＊記録については、R５年７月からの公認記録（追風参考記録は、認めない）とする。 
 
＊公認記録を出した大会のリザルトに当該記録をマークし、申込書とともに、提出すること。 
 

イ．ア以外の者については、１校１種目２名以内とする。 
 
＊オープン種目は何名でも可、但し表彰は３位までとする。 

 
 
 
 



    （２）１人２種目以内、但しリレー種目・オープン種目まで合わせて１人３種目以内。 
 

＊共女８００ｍ、OP1年８００ｍ、OP２年８００ｍは、同一種目とみなす。 
 
＊共男１５００ｍ、OP１年１５００ｍ、OP２年１５００ｍは、同一種目とみなす。 
 
＊ハードルについては、重複可。リレーについては、共通と低学年出場は不可。 

 
   （３）参加チームは、審判員または役員を１名・補助員を２名必ず出すこと。 

 
９．参加申込 

    （１）参加料は１種目につき７００円、四種競技は１３００円、リレーは１チーム１３００円。 
       参加料は 銀行振込 で送金してください。（送付者名は学校名もしくはチーム名で） 
 
   （２）申込 CSVファイルを作成し、メールで申込（ファイル名は、学校名もしくはチーム名）となります。 
       男女同一申込書に作成してください。 
 
    （３）ファイルをプリントアウト（Ａ４）した申込書に校長・代表者印を捺印し、郵送にて 

     （ＦＡＸ不可・ＰＤＦ送信可）下記申込先まで送付ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊申込先  〒843-0234 武雄市東川登町袴野16082番地 
      川登中学校内 力久 孝仁        
※メールアドレス 【 sagachuriku@yahoo.co.jp 】 

申込期間厳守！５月２４日（金）～５月３０日（木）１週間のみ 

＊振込先  佐賀銀行  鳥栖支店 
      普通預金口座番号     ２１４４２２８号 
      名 義 佐賀県中学校陸上専門部 代表 田中かほる 


