
※令和４年７月からの公認記録（追風参考記録は、認めない）とする。
※標準記録突破の大会リザルトにマークをし、大会申込書と一緒に提出すること。

共通砲丸投 8.40

四種競技 2000点

共通３０００ｍ 09:45.0 共通棒高跳 1.80

共通１１０ｍＨ 19.50 共通走幅跳 4.30

１年１５００ｍ 05:20.0 共通１００ｍＨ 18.80

共通１５００ｍ 04:40.0 共通走高跳 1.25

共通４００ｍ 58.60 共通８００ｍ 02:35.0

共通８００ｍ 02:16.0 共通１５００ｍ 05:15.0

３年１００ｍ 12.20 ３年１００ｍ 13.70

共通２００ｍ 24.70 共通２００ｍ 28.40

１年１００ｍ 13.40 １年１００ｍ 14.70

２年１００ｍ 12.70 ２年１００ｍ 13.90

2023　通信陸上競技佐賀大会参加標準記録

男    子 女    子

種目 記録 種目 記録

共通円盤投 15.00

15.00共通円盤投

8.00共通砲丸投共通走高跳 1.45

共通棒高跳 2.20

共通走幅跳 5.40 四種競技 2300点


