
佐賀県中学生陸上競技選手権大会 

 

＜ウォーミングアップについて＞ 

 

 （１）サブグラウンド南側を終日開放します。（北側半分は、駐車スペースです。） 

 （２）メイングラウンドを周回種目がない時間帯は開放します。開放時間は、以下の通

りです。 

  

＜時 間＞ 

 ①７：３０～８：３０ 

 ②８：３０～９：３０   ＊バックストレートのみ（男３０００ｍ決勝開始まで） 

 ③１０：２０～１１：５０ ＊バックストレートのみ（男８００ｍ予選開始まで） 

 ④１４：３０～１５：３５ ＊第 2コーナーからバックストレート半分のみ 

（役員の指示に従うこと） 

 

＊ハードルは、①７：３０～８：３０の時間帯にメインストレート側、 

アウト 2レーンを開放する。 

（７レーン：共女１００ｍH、８レーン：１１０ｍH、） 

＊フィールド競技については、各ピットを開放するが、審判の指示に従うこと。 

＊ウォーミングアップの時、メイングラウンドへは、第２、３コーナーより入場するこ

と。 


