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（１） １７日 （土）

１８日 （日）

２１日 （水） 予備日

（２） 参加資格及び制限

①

   

②

　

③

   

（３）

①

②

（４）

　　　 ①

②

３０分前 ～ １５分前

５０分前 ～ ４０分前

７０分前 ～ ６０分前

ｱ.
ｲ.

ｳ.

③

④ 跳躍競技のバーの上げ方については下記のとおりとする。ただし，天候により変更することがある。

練習 1 2 3 ・・・・・・ 以後

1m３０ 1m３５ 1m４０ 1m４５ ・・・・・・ 1m７０ ３㎝ ずつ

1m１５ 1m２０ 1m２５ 1m３０ ・・・・・・ 1m４５ ３㎝ ずつ

１m８０ ２m００ ２m１０ ２m２０ ・・・・・・ ３m００ ５㎝ ずつ

⑤

競技者は，出場種目の招集開始時刻に招集所で受付を行い，腰ナンバーを受け取る。
招集完了時刻になったら競技場所に移動し，現地で最終点呼を受ける。
同時に２種目出場する者は，招集時に競技者係に申し出る。

招集場所は，第４コーナーゲート付近とする。

トラックレースの決勝進出者（ベスト８・プラス出場者）については，タイムの上位者から決定する。

同記録の場合，写真を１０００分の１秒まで拡大し「着差あり」まで判定する。
それでも判定できない場合は同着とし本人または代理人により抽選する。

種　　　　目 上げ方

男子　走高跳

女子　走高跳

男子　棒高跳

リレーのオーダー用紙は，招集完了１時間前までに提出する。

投　　　擲

リレーは，学校単位として１チーム６名以内とする。ただし，低学年リレーは，走順を（２年－１年－

１年－２年）とし，補欠は学年を問わず２名まで計６名以内とする。

競技方法

学校別対抗とする。

得点は，１位６点，２位５点とし，以下１点を減じ，６位を１点とする。

競技規則

２０２１年日本陸上競技連盟規則および，佐賀県中体連総合体育大会規則により競技を実施する。

異議の申し立ておよび抗議は，監督を通じて，競技結果の通告後２０分までに審判長に申し出る。

招集については，次の通りとする。

トラック競技 予選・決勝

跳　　　躍
フィールド競技

（同一種目で共通と低学年出場は不可。ハードルは同一種目とみなす。）

陸　　上　　競　　技　（６．１７．改定）

　開　催　期　日　　令和３年　７月１７日（土）・１８日（日）

　開　催　場　所　　鹿島市陸上競技場

　実　施　要　項

日　程 ＊開会式は実施しない 　９時００分　　競技開始

９時００分　　競技開始 １４時００分　　表彰式

１校１種目１名とする。ただし標準記録突破者が２名以上いる場合に限り，１校１種目２名の参加

を認める。（別記標準記録表による）3年生単独種目については，1校２名の参加を認める。

１人２種目以内とする。ただしリレーは１種目のみ兼ねてもよい。



⑥ ハードル種目について

高さ 数

１１０ｍＨ 91.4㎝ 10

１００ｍＨ 84.0㎝ 10

１００ｍＨ 76.2㎝ 10

８０ｍＨ 76.2㎝ 8

⑦

ｱ.

ｲ.

ｳ.

ｴ.

ｵ.

（５）

①

②

③

（６）

①

（７）

①

②

（８）

①

②

③

④

⑤

へ出場しなければならない。

新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ，別に大会本部が定める感染症対策に則り，

実施する。

選手待機場所・応援場所の設置は，大会当日７：００以降に行うこと。

アスリートビブスについて

その他

スパイクは，すべてオールウェザー用ピンの９ｍｍ以下を使用する。

三段跳の踏切線は，砂場より９ｍの所に設置して行う。

リレーのユニフォームは，チームで統一する。

決勝レース後，ただちに表彰を行うので，３位までの入賞者は表彰席に待機する。

表彰

団体（男子・女子）の優勝校に賞状・優勝旗を，２位・３位校に賞状を授与する。

個人は，種目別に１位～３位までに賞状を授与する。

男子総合・女子総合の得点が同点の場合は，第１位の種目の多い順に決定する。

尚，決定しない場合は第２位の数により，以下これに準ずる。

本大会において，各種目上位２位までは，九州大会への出場資格を得るとともに，九州大会へ出場

しなければならない。

共通４００ｍリレーにおいて男女１位の学校は，全国大会への出場資格を得るとともに，全国大会

県指定のアスリートビブスを胸部および背部につける。

登録していない者は，アスリートビブスの番号を陸上競技専門部にもらっておく。

ただし，跳躍種目の競技者は，背または胸のどちらかにつけるだけでよい。

競技役員について

参加校は，役員１名および生徒役員２名を出すことを原則とする。生徒役員は，８時までに集合する。

なお，中体連が主体となり，審判員の養成にも積極的に活動する。

陸協の援助を受けて不足については補う。

その他

本大会は，２０２１年全日本中学校陸上競技大会標準記録突破指定大会とする。

参加者の競技中の発病・負傷について，主催者は応急処置のみ行う。

女子
13.00m 8.00m 15.00m

12.00m 7.50m 15.50m

男子
13.72m 9.14m 14.02m

13.00m 8.50m 10.50m

性別 種目
ハードル インターバル

１台目まで ハードル間 ゴールまで

低学年４×１００ｍＲの走順は，２年生－１年生－１年生－２年生の順番でなければならない。

オーダー用紙は，招集所でもらう。オーダー用紙提出は，招集ではない。


