
競技開始
時　刻 開始 完了

1 9:00 男 ２０００ ｍ 決勝 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 8:30 8:45

19 組 1～８組 9:00 9:15
９組以降 9:20 9:35

18 組 1～８組 9:50 10:05
９組以降 10:10 10:25

4 11:05 女 ８００ ｍ 予選 5 組 ベスト８ 10:35 10:50

5 11:25 男 ８００ ｍ 予選 5 組 ベスト８ 10:55 11:10

6 11:45 女 ４００ ｍ 予選 ２ 組 ベスト８ 11:15 11:30

7 11:55 男 ４００ ｍ 予選 5 組 ベスト８ 11:25 11:40

8 12:15 女 １００ ｍ 決勝 11:45 12:00

9 12:20 男 １００ ｍ 決勝 11:50 12:05

10 12:25 女 ２０００ ｍ 決勝 ２ 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:55 12:10

10 組 1～８組 12:40 12:55

９組以降 13:00 13:15

10 組 1～８組 13:05 13:20

９組以降 13:25 13:40

13 14:10 女 １００ ｍH 決勝 4 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:40 13:55

14 14:30 男 １１０ ｍH 決勝 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:00 14:15

15 14:45 女 ４００ ｍ 決勝 14:15 14:30

16 14:50 男 ４００ ｍ 決勝 14:20 14:35

17 14:55 女 ８００ ｍ 決勝 14:25 14:40

18 15:00 男 ８００ ｍ 決勝 14:30 14:45

19 15:05 女 ２００ ｍ 決勝 14:35 14:50

20 15:10 男 ２００ ｍ 決勝 14:40 14:55

21 15:15 男 ３０００ ｍ 決勝 1 組 ｵｰﾌﾟﾝﾀｲﾑﾚｰｽ 14:45 15:00

22 15:30 女 4×100 ｍR 決勝 4 組 ｵｰﾌﾟﾝﾀｲﾑﾚｰｽ 15:00 15:15

23 15:50 男 4×100 ｍR 決勝 4 組 ｵｰﾌﾟﾝﾀｲﾑﾚｰｽ 15:20 15:35

1 9:30 男 決勝 15 人 8:40 8:50

2 10:30 女 決勝 43 人 9:40 9:50

3 13:00 女 決勝 13 人 12:10 12:20

4 14:30 男 決勝 45 人 13:40 13:50

1 10:00 女 決勝 25 人 9:10 9:20

2 13:00 男 決勝 27 人 12:10 12:20

≪競技日程および招集時間≫

ト ラ ッ ク 競 技

順序 種目 ラウンド 組－順位＋α
招 集 時 間

ベスト８

3 10:20 男 １００ ｍ 予選
ベスト８

2 9:30 女 １００ ｍ 予選

予選
ベスト８

11 13:10 女 ２００ ｍ 予選

砲 丸 投

砲 丸 投

休　　　　憩

フ ィ ー ル ド ： 跳 躍 競 技

走 高 跳

走 幅 跳

走 高 跳

走 幅 跳

フ ィ ー ル ド ： 投 て き 競 技

ベスト８

12 13:35 男 ２００ ｍ


