
１．期日

２．会場      　　

３．主催

４．参加資格

5.区分 Ａ　（高校１年）

　　（中学３年）

Ｂ　（中学３年）

　　（中学２年）

Ｃ　（中学２年）

　　（中学１年）

６．競技種目

Ａ １００ｍ ２００ｍ ３０００ｍ １１０ｍJＨ 走高跳 砲丸投

Ｂ １００ｍ １５００ｍ １１０ｍＹＨ 走幅跳 砲丸投

Ｃ １００ｍ １５００ｍ 走幅跳 　

Ａ・Ｂ・Ｃ共通 円盤投 ジャベリックスロー

Ａ １００ｍ ２００ｍ ３０００ｍ １0０ｍYＨ 走高跳 砲丸投

Ｂ １００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 走幅跳 砲丸投

Ｃ １００ｍ ８００ｍ 走幅跳

Ａ・Ｂ・Ｃ共通 円盤投 ジャベリックスロー

７．競技規定

区　分 ﾊｰﾄﾞﾙの高さ 第１ﾊｰﾄﾞﾙまで 間　 隔
男子Ａ 110mH (110mJH) 0.991m 13.72m 9.14m
男子Ｂ 110mH (110mYH) 0.914m 13.72m 9.14m
女子Ａ 100mH (100mYH) 0.762m 13.00m 8.50m
女子Ｂ 100mH (100mH) 0.762m  13.00m 8.00m

８．参加条件

   

（１）１人２種目以内，種目は，区分ごとの該当学年の生徒に限る。

（１）中体連に加盟する中学校の生徒で，陸上競技協会に登録している者。

（２）リレーチーム選抜の構成は，男女ともＡＢＣ各２名をエントリーし，各区分１名は
　　出走することとなる。本大会のＡＢＣ100mの１位の選手とし，残り３名につい
　　ては出場選手全体から選考するので，本大会の中ではリレーは実施しない。

　　なお，佐賀陸上競技協会から選考された選手(中学生対象）については，旅費等を一部補助する。

（２）各種目において，第５０回ジュニアオリンピックの出場選手として選考された場合，確実に出場で
きる者。　（但し，参加料，旅費は一部を除き個人負担となる。高校生は,全額個人負担とする。）

【　男子１６種目　】　　　　　※ジュニアオリンピック大会要綱参照

【　女子１６種目　】　　　　　※男女ごとに種目区分A・B・C一斉に実施する場合がある。

（４）選手選考については， 本大会の各種目の優勝者が出場資格を有する。

（１）２０１９年日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項を適用する。

２００４（平成１６）年１月１日生　～　２００４年（平成１６）年４月１日生

２００４（平成１６）年４月２日生　～　２００４年（平成１６）年１２月３１日生

（３）Ａ・Ｂ・Ｃ共通については，中学生のみとし，高校１年生は対象としない。

２００５（平成１７）年１月１日生　～　２００５年（平成１７）年４月１日生

２００５（平成１７）年４月２日生　～　２００５年（平成１７）年１２月３１日生

２００６（平成１８）年１月１日生　～　２００６年（平成１８）年４月１日生

２００６（平成１８）年４月２日生　～　２００７年（平成１９）年４月１日生＊中学１年の早生まれを含む

２０１９　ジュニアオリンピック　予選会  開催要項

鹿島市陸上競技場

（一財）佐賀陸上競技協会

２０１９年　８月３１日（土）　９：００　競技開始

（６）円盤の重さは,男子1.500ｋｇ,女子は,1.000ｋｇ。

（５）砲丸の重さは，男子Ａ　5.000kg,男子B　4.000kg,女子A　4.000kg,女子B  2.721kg。

（２）１校の選手数の制限は特になし。

（３）参加校は審判員または役員を１名・補助員を２名必ず出すこと。

（７）ジャベリックの重さは,男子0.300ｋｇ,女子は,0.300kｇ。

（８）ﾊｰﾄﾞﾙについては，次の通りとする。　　　　　        

ハードル種目



９．申込み

  

　　　　　　　　　 （２）メールでの申込みとなります。（登録番号は、新年度の番号です）

１０．その他

（４）申込期限厳守でお願いします。　８月７日（水）～８月１３日（火）　１週間のみ

（３）メール送信と共にデーターをプリントアウトし，監督印の部分に捺印して郵送下さい。

（１）参加料は１種目につき７００円。銀行振り込みにて下記まで送金すること。

　　　　（振込み名は，学校名で！）

（２）メールでの申込みとなります。（男女同一申込書に作成して下さい。）

　＊強化練習会の期日は，第１回目を９月　日（土）午後～　日（日）終日に開催予定。
　　また，強化練習会は，２～３回の開催予定。

（３）区分を間違えてエントリーした場合は，第５０回ジュニアオリンピックへの出場権は
　　有しない。

（４）佐賀陸上競技協会から選考された選手(中学生対象）は，強化練習会に参加すること。

（２）第５０回ジュニアオリンピックに出場意思のある選手に関しては，高校生も大会当日の
　　説明会に参加しなければならない。

（１）第５０回ジュニアオリンピックに出場意思のある選手に関しては，ＪＯ参加標準記録を
　　突破していても，本大会にエントリーしなければならない。

　　　※申込先　〒849-1411嬉野市塩田町大字馬場下甲1801 塩田中学校内　力久孝仁

（５）競技時刻については，佐賀県中体連陸上競技専門部ホームページで確認下さい。

      ※メールアドレス  【 sagachuriku @yahoo.co.jp　】　申込書もPDF送信可

＊振込先 佐賀銀行 鳥栖支店

普通預金口座番号 ２１４４２２８号
名 義 佐賀県中学校陸上専門部 代表 田中かほる


