
競技開始
時　刻 開始 完了

1 9:00 男 ２０００ ｍ 決勝 4 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 8:30 8:45

25 組 1～８組 9:10 9:25
９～16組 9:30 9:45
16組以降 9:50 10:05

22 組 1～８組 10:15 10:30
９～16組 10:35 10:50
16組以降 10:55 11:10

4 11:40 女 ８００ ｍ 予選 5 組 ベスト８ 11:10 11:25

5 12:00 男 ８００ ｍ 予選 4 組 ベスト８ 11:30 11:45

6 12:20 男 ４００ ｍ 予選 5 組 ベスト８ 11:50 12:05

7 12:40 女 １００ ｍ 決勝 12:10 12:25

8 12:45 男 １００ ｍ 決勝 12:15 12:30

9 12:50 女 ２０００ ｍ 決勝 ２ 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:20 12:35

13 組 1～８組 12:40 12:55

９組以降 13:00 13:15

11 組 1～８組 13:15 13:30

９組以降 13:35 13:50

12 14:25 女 １００ ｍH 決勝 6 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:55 14:10

13 14:50 男 １１０ ｍH 決勝 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:20 14:35

14 15:05 女 ４００ ｍ 決勝 14:35 14:50

15 15:10 男 ４００ ｍ 決勝 14:40 14:55

16 15:15 女 ８００ ｍ 決勝 14:45 15:00

17 15:20 男 ８００ ｍ 決勝 14:50 15:05

18 15:25 女 ２００ ｍ 決勝 14:55 15:10

19 15:30 男 ２００ ｍ 決勝 15:00 15:15

20 15:35 女 ３０００ ｍ 決勝 1 組 ｵｰﾌﾟﾝ 15:05 15:20

21 15:50 男 ３０００ ｍ 決勝 3 組 ｵｰﾌﾟﾝﾀｲﾑﾚｰｽ 15:20 15:35

22 16:40 女 4×100 ｍR 決勝 6 組 ｵｰﾌﾟﾝﾀｲﾑﾚｰｽ 16:10 16:25

23 17:00 男 4×100 ｍR 決勝 5 組 ｵｰﾌﾟﾝﾀｲﾑﾚｰｽ 16:30 16:45

1 9:30 男 決勝 7 人 8:40 8:50

2 10:30 女 決勝 43 人 9:40 9:50

3 13:00 女 決勝 16 人 12:10 12:20

4 14:30 男 決勝 43 人 13:40 13:50

1 10:00 女 決勝 37 人 9:10 9:20

2 13:00 男 決勝 12 人 12:10 12:20
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